
Hoy puedo hacer algo por ti, 
por mí y por todo el mundo





En una comunidad aledaña a la Selva Maya, Felícita y su familia se disponen 
a empezar su día con sus actividades en la casa, el campo y la escuela...

A desayunar, que se hace
tarde para la escuela. Mateo  
y Juan, lavénse las manos  

y de pasada suelten  
a las vacas para que coman.

Listo, mamá, ya me 
lavé las manos.
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Maribel, ¿dónde 
estás? Se hace 
tarde. Ven aquí.

Felícita, Maribel 
se siente muy 

mal. Tiene 
mucho dolor de 
cabeza, le duele 
el estómago y 
vomitó un poco 

de sangre. 
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Ups, yo no 
me las lavé.

No pasa 
nada...



¿Qué te pasó, Bel? 
¿Qué tienes? 

No sé, mamá, no 
me siento nada 

bien. Tengo mucho 
escalofrío, he 

estado vomitando 
y vi hasta un poco 
de sangre. Estoy 
muy asustada. 
¿Qué tengo, 

mamá?

Doña Felícita, don 
Pedro, pasen, ¿qué 
los trae por aquí?

Uff, Maribel, 
que mala 
cara traes.

No sé, 
hija, pero 
vámonos 
pronto a 
ver a la 
doctora. 

03



A ver, Bel, 
cuéntame: 
¿qué te 
duele?

Me duele todo, 
tengo un dolor 
de estómago 
horrible, estoy 
sudando frío,  
no aguanto  
el dolor de 

cabeza y me han 
empezado a salir 
estas bolas en 

los brazos.

¿Has  
comido 
carne de 

cerdo últi-
mamente?

Sí, doctora. La hemos estado 
comiendo seguido, porque 

hace poco matamos a uno de 
nuestros chanchitos y, pues, es 
grande… Para aprovecharlo, lo 

he estado cocinando de muchas 
maneras diferentes. 
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Mateo y Juan normalmente sueltan al
ganado para que paste libre en la selva.



¿Cómo que 
zoonosis? Yo 
no sabía que 
eso existía. 

Nunca imaginé 
que comer 
carne de 

animales nos 
provocaría 
algún daño. 
Al contrario, 

¿no que 
tiene mucha 
proteína?

La transmisión de 
enfermedades de 

animales domésticos, 
silvestres y ganado  

es muy común.  
Imagina que el 70%  
de las enfermedades 

que se extienden  
por muchos países, 
como la COVID-19 
y el VIH, son de  
origen zoonótico.
Por eso tenemos  

que ser muy 
cuidadosos:

Tranquila, Felícita, esto  
la va a ayudar. Tu hija tiene 

cisticercosis, que es causada por 
una larva que está en la carne 
de los cerdos. Esto es lo que 
conocemos como zoonosis, la 

transmisión de enfermedades de 
otros animales vertebrados, por 
ejemplo, perros, ratas, cerdos, 
vacas, pollos, a las personas.

Dios mío, 
doctora,  
¿qué le 

pasa a mi 
hija? ¿Por 

qué se está 
poniendo  

así?

Es muy importante cocer 
muy bien la carne y,  
si es de cerdo, con  

mayor razón.

Lavarnos las 
manos antes 
de comer y 

después de ir 
al baño.
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Tener a nuestros 
animales en un lugar 
específico y limpios. 

Estar al pendiente de nuestro ganado,  
no dejarlos libres por la selva.

Asegurarnos de que sean revisados  
por veterinarios; vacunarlos y 
desparasitarlos regularmente. 

Vacunar 
a todas 
nuestras 
mascotas 
contra la 

rabia y otros 
parásitos 
que suelen 
atacarlos.

Evitar el contacto con  
la fauna silvestre, respetar 

su hábitat y cuidarlo. 

No cazar 
animales 
silvestres. 
Para tu 

subsistencia, 
procura criar 

a tus animales 
de granja.
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Estas buenas prácticas ayudan a cuidar 
 de nuestra salud. Quienes somos médicos, 

veterinarios, biólogos, así como otras personas 
expertas en salud, estamos empezando  

a trabajar juntos porque la salud de la gente,  
los animales y los ecosistemas están  

íntimamente conectadas y dependen una de otra,  
a esto se le conoce como Una Salud.
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Pero ahora, doc, 
¿qué hacemos con 
nuestra hija? Se 
nos pasó seguir 
muchas de las 

cosas que nos dijo 
y mire lo enferma 
que está. ¿Qué nos 

recomienda?

Calma. La larva 
que tiene Bel 
saldrá de su 

cuerpo de manera 
natural. Aunque 
su hija ya tiene 

manifestaciones en 
piel, aún no alcanza 

al cerebro y eso  
es muy bueno. 

Mamá, papá, 
¿dónde 

están? ¿Qué 
me pasó? 
¿Me voy a 

morir?

Estuvo muy bien 
que vinieran 

rápidamente a 
verme y ahora 
tendrán que ser 
muy cuidadosos 

para no contagiarse 
los demás en la 
familia. Vamos a 
dar antibióticos  
y deben cuidar  
que todo esté 

limpio.

No, Bel, todo va a estar bien. Esto  
pasó por no tener cuidado con la limpieza  

al cocinar, al comer y al entrar en  
los espacios de los animales. Pero con 

medicamentos pronto estarás bien.

Sí, doctora.
Vamos a poner en 
marcha todas sus 
recomendaciones.



Ay, cuántas cosas 
ignoramos, sería
tan fácil saber 
esto y ser más 

cuidadosos. Cuando 
le dio la convulsión 
esa, pensé que mi 
niña se me moría. 

Tenemos que 
contarles a todos lo 
que hay que hacer 
para que nadie se 
vaya a enfermar de 
lo mismo. ¡Mi amor, 

te quiero tanto!

Sí, mamá, 
vamos a lavarnos 

las manos y 
regresamos porque 
ya tenemos hambre.

Bueno, 
niños,  
ya es 

hora de 
comer.

Y voy a meter 
a los perros a 
su cerca para 
que no estén 
aquí mientras 

comemos.
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¡Somos Selva Maya, por ti, 
por mí y por todo el mundo!

Cuidar nuestra salud, la de nuestros 
animales y la de nuestro medio ambiente 
es cuidar nuestra familia y nuestro futuro.


